Was brauche ich fiir meinen Krankenhausaufenthalt?

Unsere Aufzdhlung ist nur eine Hilfe. Jeder hat andere Bediirfnisse und packt natiirlich

seine Tasche nach seinem personlichen Belieben.

Flirs Krankenhaus
[IVersichertenkarte
LJEinweisung
[IMedikamentenplan,
[JPatientenverfligung
LJAllergiepass

LIWichtig: Atemmaske (falls wegen Schlafapnoe vorhanden!)

Kleidung:
[ONachthemd/Schlafanzug
[1Bademantel

[1Socken

[JBadeschlappen (zum Duschen)

Hygieneartikel:

[1Deo UlSeife

[ JHaarshampoo LICreme/Korperlotion
[JZahnpaste [LIHandttcher
OTaschentlcher LIFeuchttticher
[IHaargummis [IWattestabchen

Hilfsmittel:
[JOhrstopsel (falls man Gerauschempfindlich ist)
[Schlafmaske

Sonstiges:

[JHandy (Laptop, Tablett)

Uevtl. Verlangerungskabel
[ISchreibblock

CIBuch, Zeitschrift 0.4. (zum Zeitvertreib)

LJUnterwasche
[JHausschuhe
[1Bequeme, lockere Kleidung fir tagstiber

[JDuschgel
[1Zahnbdrste
[JWaschlappen
[JHaarburste/Kamm
[INageletui

[Ladekabel

[JEtwas Geld

LIKugelschreiber

[IStilles Wasser/UngesuBter Tee
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