WOCHENTAG: DATUM:

Lebensmittel | Notizen
A.nz-ahl 1= z.B.

250 ml Unvertrdglichkeiten
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ANZAHL GETRANKE HEUTE: BEMERKUNGEN ZUM TAG:
X | | 250 ml) (Bewegung, Stress, ...)
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ICH FUHLE MICH HEUTE:
Bitte ankreuzen!
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